Česká sekce Budapešťského klubu si vás dovoluje pozvat na třetí pořad z cyklu

"Cesty k celistvosti / o vzorech, které spojují" 

Stanislav a Christina Grofovi  

holotropní stavy vědomí - cesty za ego
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přednáší MUDr Milan Hrabánek, HOLOS

Školská 28 - Komunikační prostor,  Školská 28, Praha 1

ve středu 19. března 2014, od 18 hodin

„Současná globální krize má především psychospirituální charakter,

neboť odráží stupeň evoluce vědomí lidského rodu. Proto si jen stěží lze 

představit, že by se tato krize dala vyřešit bez vnitřní radikální a

rozsáhlé proměny lidstva a dosažení jeho vyšší citové vyzrálosti 

a duchovního probuzení.“


Stanislav GROF


Stanislav Grof (nar. 1931), jeden ze zakladatelů a vůdčích teoretiků transpersonální psychologie, se řadí k průkopníkům výzkumu lidského vědomí ve 20. století. Prací s mimořádnými stavy vědomí Grof radikálním způsobem rozšířil naše porozumění lidské psýché (perinatální a transpersonální oblast) a zároveň objevil velký léčivý a evoluční potenciál těchto stavů, který charakterizoval pojmem "holotropní". Grofovo "holotropní paradigma" znamená pohyb k celistvosti, jehož prostřednictvím se naše omezené já spojuje s větším celkem existence. V tomto smyslu Stanislav Grof otevřel zcela nové možnosti pro psychologickou a psychoterapeutickou práci, zaměřující se na "vnitřního léčitele", která se snaží léčit rozštěpení mysli moderního člověka a znovu jej zakovit v širším archetypálním poli jednoty. 


Promítneme si dokumentární film "Stanislav Grof - výzkumník, spisovatel, učitel a vizionář" (Elgin production, 2011), který líčí Grofovu pozoruhodnou padesátiletou profesní a životní dráhu výzkumníka a terapeuta od jeho rané práce ve Výzkumném ústavu psychiatrickém v Praze, přes zrození transpersonálního hnutí v USA až po jeho působení v Esalenské institutu na mysu Big Sur, kde se setkal se svou budoucí ženou a celoživotní spolupracovnicí Christinou Grofovou, s níž společně rozvinuli novou mocnou terapeutickou metodu holotropní dýchání. Film, který prezentuje řadu dosud nepublikovaných dokumentů z Grofova života, nabízí také rozhovory s Christinou Grofovou a Charlesem Grobem předním představitelem nové psychedelické vědy.  Ukazuje Stanislava Grofa jako velkého průkopníka změny paradigmatu, který otevřel cestu  k nové "psychologii budoucnosti", jež hledá odpovědi na věčné otázky o životě, smrti a povaze vesmíru. K takové psychologii, která je současně novou kosmologií.


Pořadem vás bude provázet žák Stanislava Grofa MUDr Milan Hrabánek z občanského sdružení HOLOS v Opavě, člen české sekce Budapešťského klubu, se svými hosty, který se s námi podělí o svoje dlouholeté zkušenosti transpersonálního psychologa a facilitátora holotropního dýchání. Viz: www.stanislavgrof.com, www.holos.cz

